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رُزان هالستیک کلینیک

تخصصی                            و  تحقیقاتی  سابقه  سال   14 با 
 )Sleep Medicine( در زمینه اختلالات خواب

قبول تمام بیمه های درمانی 

Homeopathy             Acupuncture             Weight Loss Program             Holistic Nutritional Consultation
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Rosan clinic offers 

a variety of  holistic 
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زیر نظر رُزا صادقیان

با تایین وقت قبلی

طب همیوپتی
طب سوزنی 

دردهای مفاصل 
گردن درد

سردرد
میگرن

درمان افسردگی
درمان بی خوابی

خستگی مزمن
بیماری های پوستی، اگزما و پسوریازیس

Rosan Secrets رژیم لاغری

انسان در درازای طول تاریخ، شیوه های 
گوناگونی برای درمان و بهداشت خود و 

سایرمردم  به کار برده است. 

* واژه کل نگر یک مفهوم در حرفه پزشکی است 
که در آن تمام جنبه های نیازهای مردم از جمله 
باید در نظر  نیازهای روانی، جسمی و اجتماعی 

گرفته شود و به عنوان یک کل دیده شود.

پزشکی کهن ایرانی مانند )اوستا، ابوعلی 
سینا، ابوریحان بیرونی( و طب مصری 

طب یونانی، طب چینی و پزشکی سلولی            
تماما گونه ای از طب کل نگر و یا طب 

مکمل بوده اند.

به  ما  همه  امروزه  که  را  چیزی  آن  حقیقت  در 
متخصص  فرد  و  شناسیم  می  »پزشکی«  عنوان 
در آن را پزشک یا دکتر طب می نامیم، روشی از 
سیستم تشخیصی- درمانی است که با نام هایی 
نوین،  یا  مدرن  پزشکی  غربی،  پزشکی  همچون 
طب  رسمی،  یا  متعارف  طب  معمول،  پزشکی 
رغم  به  شود.  می  شناخته  نیز  آلوپاتی  و  علمی 
تمامی پیشرفت ها و تبلیغات انجام شده در مورد 
پزشکی غربی، هر روزه تعداد بیشتری از مردم به 

طب مکمل علاقه مند می شوند.
امروزه طبق تحقیقات علمی و آزمایشات گسترده 
علم  هیئت  این  مختلف  های  زمینه  در  که  ای 
انجام شده است. پایه و اصالت طب مکمل یا طب  
کل نگر نشات از انرژی کل هستی و شعور باطنی 

است.
دراین راستا به جرات میتوان از طب همیوپاتی، 
طب  درمانی،  بازتاب  استیوپاتي،  سوزنی،  طب 

طبیعی، آب درمانی و...  نام برد.
در  مکمل،  یاطب  جایگزین  پزشکی  روش های 
فرایند درمان، دارای بخشی غیرقابل تعریف و یا 

به قلم: دکتر رزا صادقیان
دکترای روانشناسی مشاوره از آمریکا،

همیوپاتی و طب سوزنی از کانادا

طب کل نگر یا مكمل
  هدیه زیبا به سلامت بشریت

حلقه ای گم شده می باشند که از دیدگاه  علم قابل 
صاحبان  از  برخی  برای  را  ان  باور  ولی  بررسی، 

کرسی علم دشوار نموده است.
از  نگر،  کل  پزشکی  نوع  این  در  که  مسئله  این 
بیمار چه خواسته می شود؟ مشخص است و تأثیر 
آن بر بیمار نیز قابل ثبت و ضبطِ دقیق علمی و 
قابل تکرار و تجربه است، اما بهبود از نگاه پزشکی 

متداول امروزی، علمی و قابل توجیه نیست!
این  در  »وارد«  و  »فیشر«  چون  دانشمندانی 
طب  درباره  کردن  »صحبت  گویند:  می  رابطه 
این است که بخواهیم  مانند  یا جایگزین  مکمل 
)در کشوری( راجع به »خارجیان« صحبت کنیم. 
و  گنگ  مفاهیمی  دارای  ها  واژه  این  هردوی 
مبهم هستند و به دسته ها و گروه های بزرگ و 

ناهمگونی اشاره می کند.
براین اساس یکی از معتبرترین مراکز طب مکمل 
دنیا به نام »مرکز ملی طب مکمل و جایگزین« 
ملی  های  »موسسه  به  وابسته   )NCCAM(
بهداشت آمریکا« )NIH( مجموعه این روش را 

بدین صورت تعریف می کند:
)مدارس  درمانی  های  فلسفه  از  وسیعی  طیف 
طب  که  هایی  درمان  و  ها  رهیافت  و  فکری( 
کند  نمی  استفاده  آنها  از  معمولاً  غربی  مرسوم 
و آنها را نپذیرفته است. مطالعه و درك نکرده و 
اکثرا در دسترس قرار نمی دهد.« در هر نقطه از 
جهان این روش ها را با اسم خاصی می شناسند 
که ناشی از شیوه نگرش و برخورد با این رشته 

های طبی است.

 تعدادی از این عناوین را ملاحظه می کنید:
:)Complementary medicine( طب مکمل

 در کشورهای اروپایی معمولاً مجموعه این روش 
ها را با نام »طب مکمل« می شناسند.

:)Alternative medicine( طب جایگزین
در آمریکا این سیستم های درمانی تحت عنوان 
)جانشین(« شناخته می شوند.  جایگزین  »طب 
بسیاری  در  که  است  آن  دهنده  نشان  نام  این 
روش  این  بر  تکیه  با  تنها  توان  می  موارد  از 
مداخله  به  نیازی  و  کرد  معالجه  را  بیماری  ها، 
این  امروزه اکثر متخصصان  پزشکی رایج نیست 
علوم ترجیح می دهند تا از واژه »طب جایگزین« 
برای اشاره به این شیوه های طبی استفاده کنند. 
نخستین بار )CAM( »مکمل- جایگزین«از واژه 
»طب جایگزین«را در اواسط دهه هشتاد میلادی 

استفاده شده است.
 

 :)Natural medicine( طب طبیعی
در بسیاری از شیوه های طب مکمل- جایگزین، 
طبیعت  های  فرآورده  از  استفاده  با  تنها  درمان 
)گیاهان دارویی، مواد معدنی، محصولات جانوری 
و...( و بدون استفاده از هیچ گونه مواد مصنوعی 
و غیرطبیعی صورت می گیرد. در این روش ها 
زندگی  اصول  برپایه  درمان  که  شود  می  سعی 
انجام  آن  قوانین  و  طبیعت  از  الهام  با  طبیعی، 
شود. فلسفه »طب طبیعی« بر پایه وجود تمامی 

درمان ها در خود طبیعت استوار است.

:)Traditional medicine( طب سنتی
دارند  تاریخ  در  ریشه  ها  روش  این  از  بسیاری   
گذرد.  می  آنها  ابداع  از  هزاران سال  یا  و صدها 
خود  ای طب سنتی خاص  منطقه  یا  کشور  هر 
را دارا است که در موارد زیادی بین شیوه های 
تشخیصی -درمانی و اصول آ ن، مشابهت هایی 
با دیگر کشورها و فرهنگ ها به چشم می خورد. 
از معروف ترین روش های طب سنتی می توان 
)آیورودا(  به طب سنتی چین، طب سنتی هند 
طب  عنوان  کرد.  اشاره  ایران  سنتی  طب  و 
جهانی  بهداشت  سازمان  توسط  خصوصاً  سنتی 
امروزه  به کار می رود.  و کشورهای جهان سوم 
نوین،  های  شیوه  از  استفاده  با  افراد  از  برخی 
تحلیل،  به  جدید  علوم  و  مدرن  های  تکنولوژی 
بررسی و تکمیل طب سنتی پرداخته اند. گاهی 
به این رویکرد جدید »طب سنتی جدید« گفته 

می شود.

:)Holistic medicine( )طب کل نگر )کل گرا
دارد  اعتقاد  که  شده  بنا  باوری  برپایه  نام  این 
خواص  از  بیش  خصوصیاتی  دنیا  در  چیزی  هر 

مجموعه اعضا یا قسمت های تشکیل دهنده خود 
همان  یا  گرایی  کل  فلسفه  را  دیدگاه  این  دارد. 
با  برخورد  در  اساس  این  بر  نامند.  می  گشتالت 
بیماری هر قسمت از بدن، تنها نگاه به آن قسمت 
تشخیص  برای  بلکه  نیست،  کافی  آن  درمان  و 
)سایر  فرد  »کلیت«  به  باید  درست  درمان  و 
خصوصیات جسمی، روانی، ذهنی و...( نیز توجه 
به  که  است  رایجی  اسامی  از  عنوان  این  داشت. 
به  به طب مکمل - جایگزین  اشاره  برای  کرات 
از  ها  این رشته  درمانگران  معمولاً  رود.  کار می 
واژه طب کل گرا در مقابل طب جزءگرای غربی 

استفاده          )Reductionistic medicine(
مترادف  از  فارسی  زبان  در  گروهی  کنند.  می 
استفاده            نگر  کل  طب  کلمه  برای  دیگری  های 
»طب  واژه  به  توان  می  آنها  از  که  نمایند  می 

جامع« یا »طب جامع نگر« اشاره کرد.

متخصصان و طرفداران این نوع از 
درمانگری جایگزین، برای بهبود و علاج 

بیماری ها از روش های درمانی خاصی 
استفاده می کنند. در مقابل، برخی 

از متخصصان پزشکی رایج، این نوع 
روش های درمانی و جایگزین را غیرعلمی و 

نوعی از شبه علم... می دانند.

Alternative Medicine طب مکمل
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