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رُزان هالستیک کلینیک

تخصصی                            و  تحقیقاتی  سابقه  سال   14 با 
 )Sleep Medicine( در زمینه اختلالات خواب

قبول تمام بیمه های درمانی 

Homeopathy             Acupuncture             Weight Loss Program             Holistic Nutritional Consultation

905-596-8690 
 Toll Free: 1-888-660-5540

www.rosanholisticcilnic.com
www.rosansecrets.com

Rosan clinic offers 

a variety of  holistic 

healthcare services to 

meet your needs

زیر نظر رُزا صادقیان

با تایین وقت قبلی

طب همیوپتی
طب سوزنی 

دردهای مفاصل 
گردن درد

سردرد
میگرن

درمان افسردگی
درمان بی خوابی

خستگی مزمن
بیماری های پوستی، اگزما و پسوریازیس

Rosan Secrets رژیم لاغری

انسان در درازای طول تاریخ، شیوه‌های 
گوناگونی برای درمان و بهداشت خود و 

سایرمردم  به‌کار برده‌است. 

* واژه کل نگر یک مفهوم در حرفه پزشکی است 
که در آن تمام جنبه‌های نیازهای مردم از جمله 
باید در نظر  نیازهای روانی، جسمی و اجتماعی 

گرفته شود و به عنوان یک کل دیده شود.

پزشکی کهن ایرانی مانند )اوستا، ابوعلی 
سینا، ابوریحان بیرونی( و طب مصری 

طب یونانی، طب چینی و پزشکی سلولی            
تماما گونه ای از طب کل نگر و یا طب 

مکمل بوده اند.

به  ما  همه  امروزه  كه  را  چيزى  آن  حقيقت  در 
متخصص  فرد  و  شناسيم  مى  »پزشىك«  عنوان 
در آن را پزشك يا دكتر طب مى ناميم، روشى از 
سيستم تشخيصى- درمانى است كه با نام هاىي 
نوين،  يا  مدرن  پزشىك  غربى،  پزشىك  همچون 
طب  رسمى،  يا  متعارف  طب  معمول،  پزشىك 
رغم  به  شود.  مى  شناخته  نيز  آلوپاتی  و  علمى 
تمامى پيشرفت ها و تبليغات انجام شده در مورد 
پزشىك غربى، هر روزه تعداد بيشترى از مردم به 

طب مكمل علاقه مند مى شوند.
امروزه طبق تحقیقات علمی و آزمایشات گسترده 
علم  هیئت  این  مختلف  های  زمینه  در  که  ای 
انجام شده است. پایه و اصالت طب مكمل یا طب  
کل نگر نشات از انرژی کل هستی و شعور باطنی 

است.
دراین راستا به جرات میتوان از طب همیوپاتی، 
طب  درمانی،  بازتاب  استيوپاتي،  سوزنی،  طب 

طبيعی، آب درمانی و...  نام برد.
در  مکمل،  یاطب  جایگزین  پزشکی  روش‌های 
فرایند درمان، دارای بخشی غیرقابل تعریف و یا 

به قلم: دكتر رزا صادقيان
دکترای روانشناسی مشاوره از آمریکا،

همیوپاتی و طب سوزنی از کانادا

طب کل نگر یا مكمل
  هدیه زیبا به سلامت بشریت

حلقه‌ای گم‌شده می‌باشند که از دیدگاه  علم قابل 
صاحبان  از  برخی  برای  را  ان  باور  ولی  بررسی، 

کرسی علم دشوار نموده است.
از  نگر،  کل  پزشکی  نوع  این  در  که  مسئله  این 
بیمار چه خواسته می‌شود؟ مشخص است و تأثیر 
آن بر بیمار نیز قابل ثبت و ضبطِ دقیق علمی و 
قابل تکرار و تجربه است، اما بهبود از نگاه پزشکی 

متداول امروزی، علمی و قابل توجیه نیست!
اين  در  »وارد«  و  »فيشر«  چون  دانشمندانی 
طب  درباره  كردن  »صحبت  گويند:  مى  رابطه 
اين است كه بخواهيم  مانند  يا جايگزين  مكمل 
)در كشورى( راجع به »خارجيان« صحبت كنيم. 
و  گنگ  مفاهيمى  داراى  ها  واژه  اين  هردوى 
مبهم هستند و به دسته ها و گروه هاى بزرگ و 

ناهمگونى اشاره می کند.
براين اساس ىكي از معتبرترين مراكز طب مكمل 
دنيا به نام »مركز ملى طب مكمل و جايگزين« 
ملى  هاى  »موسسه  به  وابسته   )NCCAM(
بهداشت آمركيا« )NIH( مجموعه اين روش را 

بدين صورت تعريف مى كند:
)مدارس  درمانى  هاى  فلسفه  از  وسيعى  طيف 
طب  كه  هاىي  درمان  و  ها  رهيافت  و  فكرى( 
كند  نمى  استفاده  آنها  از  معمولاً  غربى  مرسوم 
و آنها را نپذيرفته است. مطالعه و درك نكرده و 
اكثرا در دسترس قرار نمى دهد.« در هر نقطه از 
جهان اين روش ها را با اسم خاصى مى شناسند 
كه ناشى از شيوه نگرش و برخورد با اين رشته 

هاى طبى است.

 تعدادى از اين عناوين را ملاحظه مى كنيد:
:)Complementary medicine( طب مكمل

 در كشورهاى اروپاىي معمولاً مجموعه اين روش 
ها را با نام »طب مكمل« مى شناسند.

:)Alternative medicine( طب جايگزين
در آمركيا اين سيستم هاى درمانى تحت عنوان 
)جانشين(« شناخته مى شوند.  جايگزين  »طب 
بسيارى  در  كه  است  آن  دهنده  نشان  نام  اين 
روش  اين  بر  تيكه  با  تنها  توان  مى  موارد  از 
مداخله  به  نيازى  و  كرد  معالجه  را  بيمارى  ها، 
اين  امروزه اكثر متخصصان  پزشىك رايج نيست 
علوم ترجيح مى دهند تا از واژه »طب جايگزين« 
براى اشاره به اين شيوه هاى طبى استفاده کنند. 
نخستين بار )CAM( »مكمل- جايگزين«از واژه 
»طب جايگزين«را در اواسط دهه هشتاد ميلادى 

استفاده شده است.
 

 :)Natural medicine( طب طبيعى
در بسيارى از شيوه هاى طب مكمل- جايگزين، 
طبيعت  هاى  فرآورده  از  استفاده  با  تنها  درمان 
)گياهان داروىي، مواد معدنى، محصولات جانورى 
و...( و بدون استفاده از هيچ گونه مواد مصنوعى 
و غيرطبيعى صورت مى گيرد. در اين روش ها 
زندگى  اصول  برپايه  درمان  كه  شود  مى  سعى 
انجام  آن  قوانين  و  طبيعت  از  الهام  با  طبيعى، 
شود. فلسفه »طب طبيعى« بر پايه وجود تمامى 

درمان ها در خود طبيعت استوار است.

:)Traditional medicine( طب سنتى
دارند  تاريخ  در  ريشه  ها  روش  اين  از  بسيارى   
گذرد.  مى  آنها  ابداع  از  هزاران سال  يا  و صدها 
خود  اى طب سنتى خاص  منطقه  يا  كشور  هر 
را دارا است كه در موارد زيادى بين شيوه هاى 
تشخيصى -درمانى و اصول آ ن، مشابهت هاىي 
با ديگر كشورها و فرهنگ ها به چشم مى خورد. 
از معروف ترين روش هاى طب سنتى مى توان 
)آيورودا(  به طب سنتى چين، طب سنتى هند 
طب  عنوان  كرد.  اشاره  ايران  سنتى  طب  و 
جهانى  بهداشت  سازمان  توسط  خصوصاً  سنتى 
امروزه  به كار مى رود.  و كشورهاى جهان سوم 
نوين،  هاى  شيوه  از  استفاده  با  افراد  از  برخى 
تحليل،  به  جديد  علوم  و  مدرن  هاى  تكنولوژى 
بررسى و تكميل طب سنتى پرداخته اند. گاهى 
به اين روكيرد جديد »طب سنتى جديد« گفته 

مى شود.

:)Holistic medicine( )طب كل نگر )كل گرا
دارد  اعتقاد  كه  شده  بنا  باورى  برپايه  نام  اين 
خواص  از  بيش  خصوصياتى  دنيا  در  چيزى  هر 

مجموعه اعضا يا قسمت هاى تشيكل دهنده خود 
همان  یا  گراىي  كل  فلسفه  را  ديدگاه  اين  دارد. 
با  برخورد  در  اساس  اين  بر  نامند.  مى  گشتالت 
بيمارى هر قسمت از بدن، تنها نگاه به آن قسمت 
تشخيص  براى  بلكه  نيست،  كافى  آن  درمان  و 
)ساير  فرد  »كليت«  به  بايد  درست  درمان  و 
خصوصيات جسمى، روانى، ذهنى و...( نيز توجه 
به  كه  است  رايجى  اسامى  از  عنوان  اين  داشت. 
به  به طب مكمل - جايگزين  اشاره  براى  كرات 
از  ها  اين رشته  درمانگران  معمولاً  رود.  كار مى 
واژه طب كل گرا در مقابل طب جزءگراى غربى 

استفاده          )Reductionistic medicine(
مترادف  از  فارسى  زبان  در  گروهى  كنند.  مى 
استفاده            نگر  كل  طب  كلمه  براى  ديگرى  هاى 
»طب  واژه  به  توان  مى  آنها  از  كه  نمايند  مى 

جامع« يا »طب جامع نگر« اشاره كرد.

متخصصان و طرفداران این نوع از 
درمانگری جایگزین، برای بهبود و علاج 

بیماری‌ها از روش‌های درمانی خاصی 
استفاده می‌کنند. در مقابل، برخی 

از متخصصان پزشکی رایج، این نوع 
روش‌های درمانی و جایگزین را غیرعلمی و 

نوعی از شبه‌علم... می‌دانند.

Alternative Medicine طب مکمل
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